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1.0 Wprowadzenie

W ostatnim czasie obserwujemy wzrost oczekiwan co do jakosci naturalnych muraw wsrod kibicéw,
pitkarzy i innych interesariuszy zwigzanych z pitkg nozng. Niezaleznie od panujgcego klimatu
pitkarze preferujg trawe naturalna. Kibice na catym swiecie patrza na stadion przez trzy minuty zas
na murawe przez cate dziewiecdziesigt minut. Ponizsze wytyczne zostaty opracowane dla celéw
przygotowania muraw na stadionach Ekstraklasy i zarzadzania nimi. To pierwszy etap programu,
ktéry bedzie rozwijany w sezonie 2018/2019 i kolejnych we wspétpracy z Klubami Ekstraklasy.

Niniejsze Wytyczne majg na celu poméc wszystkim podmiotom w przygotowaniu najlepszej
mozliwie murawy na mecze, ktére odbywajg sie w ramach rozgrywek Ekstraklasy i stanowig zbior
zalecenn i rekomendacji, mogacych — po praktycznej analizie — sta¢ sie przyczynkiem do
wprowadzenia ogdlnopolskich wigzgcych rozwigzan w zakresie pielegnacji muraw na potrzeby
rozgrywek pitkarskich.

Rys. 1 Idealny wyglad murawy to wymaog podstawowy.

2.1Techniki i standardy przygotowania murawy stadionowej

Istnieje wiele sposobow na wykonanie murawy z trawy naturalnej na stadionie. Zaleca sie
stosowanie niniejszych wytycznych w zakresie projektowania i wykonania murawy stadionowe;j
oraz korzystania z ustug doradczych niezaleznego eksperta w zakresie ostatecznej konstrukgcji
boiska pitkarskiego i nadzoru nad pracami zwigzanymi z:

(1) otoczeniem stadionu,

(2) intensywnoscig eksploatacji murawy,



(3) dostepnym budzetem, oraz
(4) mozliwosci konserwacji murawy.

Kwestie takie jak eksploatacja murawy dla celdow organizacji innych wydarzen, niz mecze pitkarskie,
w tym wydarzen pozasportowych, muszg zosta¢ rozwazone na wczesnym etapie dziatan
projektowych.

2.1.1 Materiaty

Gtéwne materiaty uzywane do przygotowania murawy obejmujg (1) zwir, (2) piasek, oraz (3)
materiat organiczny. Istotne jest to, ze materiaty te sg testowane niezaleznie i zatwierdzane przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek projektu. Idealnie, gdyby materiaty byly gromadzone na miejscu i
testowane przed montazem.

2.1.2 Dobér zwiru

Zwir uzywany do konstrukcji podtoza murawy decyduje o mozliwosci osuszania murawy i
wytrzymatosci poszczegélnych warstw murawy na ulewne deszcze. Zwir wykorzystywany w
podtozu murawy lub w systemie odwadniania musi spetnia¢ wymogi krzywej uziarnienia opisane w
zatgczniku 1.1. Materiat zwirowy powinien by¢ pozbawiony zanieczyszczen i drobny. Idealnie
powinien by¢ to twardy kamien anizeli materiat wapienny o mniejszej twardosci. Powinien
wytrzymac ruch bez kruszenia sie.

2.1.3 Dobor piasku w warstwie korzeniowej

Wybér materiatu piaszczystego do przygotowania murawy ma kluczowe znaczenie. Materiat
piaszczysty odgrywa wazng role, poniewaz wptywa na (1) stabilnos¢ murawy, (2) osuszanie
murawy, (3) zdolnos¢ trawy do ukorzenienia sie w podtozu, oraz (3) zatrzymywanie wilgoci i
podstawowych sktadnikdw odzywczych niezbednych do wzrostu trawy na boisku. Piasek nalezy
podda¢ niezaleznym testom przed jego uzyciem oraz wdrozy¢ procedure kontroli jakosci w celu
monitorowania jakosci piasku i jego spoistosci w procesie przygotowywania murawy. Piasek jest
mieszany z materiatem organicznym, na przyktad torfem, kompostem lub glebg, w celu
uksztattowania "warstwy korzeniowej". Warstwy korzeniowe sktadajg sie zasadniczo w 5%-10% z
materiatu organicznego. Dodatek w postaci materiatu organicznego sprawia, ze piasek moze
zatrzymywac sktadniki odzywcze i wilgo¢, ktére majg podstawowe znaczenie dla wzrostu roslin
trawiastych.

Rozktad ziarnowy opisuje wielkos¢ i ilo$¢ réznych ziaren piasku, mutu i gliny rozmieszczonych w
warstwie korzeniowej. Zatgcznik 1.2 przedstawia krzywa uziarnienia proponowang dla piasku
wykorzystywanego na polskich stadionach. Oprdcz wymienionej wyzej krzywej uziarnienia,
piaszczysta warstwa korzeniowa powinna spetnia¢ nastepujgce kryteria:

e Wspodtczynnik przewodnosci hydraulicznej wynosi 80 mm / godzine.
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e Odczyn pH miesci sie miedzy 5,5 a 7,5 (idealnie: 6,5).

e Ziarna powinny miec ksztatt graniasty lub graniasty o zaokraglonych narozach w celu
zagwarantowania stabilnosci podfoza (nalezy unika¢ stosowania ziaren o okrggtym ksztatcie, ktére
moga przemieszczac sie pod konstrukcjg).

Rys. 3 Testowanie piasku.

2.2 Warstwa nosna murawy

Warstwa nosna to najnizszej lezgca warstwa murawy. Jest ona kfadziona bezposrednio na glebie
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lub budowana z przywozonych materiatéw. Warstwa nosna murawy powinna miec taki sam ksztatt
i nachylenie jak ostateczne parametry boiska.

Rys. 5 Testowanie zwiezto$ci warstwy nosnej murawy

2.3 Nachylenie murawy
Nachylenie murawy umozliwia przemieszczanie sie wody z powierzchni murawy w gfab jej profilu.

Nachylenie nowobudowanej murawy powinno wynosi¢ okoto 0,5.% Przyktadowe parametry

nachylenia murawy opisano na Rys. 5 6.
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Rys. 5 Spadek murawy typu 1.
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Rys. 7 Ksztattowanie spadku murawy zgodnie z kgtem nachylenia podtoza.

2.4 Odwadnianie murawy

Systemy odwadniania murawy s3 zasadniczo montowane w warstwie nosnej. Systemy rurek
drenujacych powinni mie¢ minimalne nachylenie rzedu 1:250. Rurki drenujgce powinny miec
odpowiedni rozmiar w celu gospodarowania wodg pochodzacg z 1 do 100 mm opaddw deszczu
rocznie. Optymalnym rozwigzaniem jest dostosowanie rozmiaru z uwzglednieniem sredniorocznej
sumy opaddw. Istotne znaczenie ma réwniez wylot drenarski. W przypadku braku dostepnosci
wylotu grawitacyjnego nalezy zadbaé o montaz odpowiedniego uktadu pompujgcego. W celu
umozliwienia inspekcji systemu odwadniania murawy nalezy poza boiskiem umiesci¢ studzienki w



regularnych odstepach od siebie.
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Rys. 8 Systemy odwadniania murawy.

2.5 Nawadnianie murawy

System nawadniajacy stanowi kluczowy element infrastruktury boiska i jest niezbedny do (1)
nawadniania trawy w czasie suszy, upatéw lub w suchych i mroznych okresach zimowych, raz (2)
przygotowania murawy do meczu. Ze wzgledu na uzywanie systemdw podgrzewania murawy w
okresie zimowym nalezy zagwarantowaé, Zze system nawadniajacy bedzie odpowiednio
skonstruowany i chroniony w celu zapewnienia jego funkcjonowania zimg. System nawadniajacy
powinien sprawnie dziata¢ w temperaturze powietrza -4 stopnie i wiecej. Gtowice nawadniajgce
nie powinny przeszkadza¢ i powinny zostaé zabezpieczone. Réwnie istotne jest nawodnienie
murawy przed meczem. System nawadniania powinien by¢ zaprojektowany z mozliwoscig
rownomiernego rozprowadzania wody we wszystkich miejscach, przy czym nalezy zatozyé
mozliwos¢ wystgpienia koniecznosci nawadniania poszczegdlnych fragmentéw murawy czesciej.
System nawadniania musi pokrywac 100% naturalnej powierzchni murawy.

Wszystkie gtowice nawadniajgce powinny byé umieszczone w formacji aby promienie zraszaczy
pokrywaty sie w 100 procentach "gtowica do gtowicy" i optymalnie zatwierdzone przez
niezaleznego konsultanta. Zbiornik nawadniajagcy powinien mie¢ objeto$¢ wystarczajgcg do
przechowania zapaséw wody potrzebnych do obstugi murawy przez co najmniej 2 dni. W przypadku
uzywania wody z odzysku nalezy przetestowac wszelkie komponenty i srodki chemiczne, ktore
mogg by¢ sptukiwane z dachu lub obszaru zbierania wody deszczowej celem unikniecia uszkodzenia
murawy lub systemu. System nawadniajgcy nie powinien kolidowaé z banerami reklamowymi.
Kazdy obiekt powinien by¢ wyposazony w awaryjne zrodto nawadniania (np. w przypadku
posiadania zbiornika/studni gtebinowej awaryjng mozliwoscia jest zasilanie z sieci miejskiej.)



Rys. 9 Montaz modutu sterowania systemem nawadniajgcym

2.6 Podgrzewanie murawy

Wszelkie podziemne systemy podgrzewania murawy powinny opierac sie na wykorzystaniu glikolu.
Minimalna moc grzewcza takich systeméw wynosi od 900 kW do 1200 kW. Podziemny system
grzewczy powinien zapobiega¢ osadzaniu sie sniegu i powstawaniu przymrozkdw na powierzchni
murawy w warunkach polskiej zimy. Celem systemu nie jest utrzymanie ptyty bez $niegu lub mrozu
w okresie przerwy, ale zapewnienie technicznej mozliwosci rozpuszczenia $niegu. Podziemne rury
grzewcze powinny by¢ pofozone na gtebokosci co najmniej 250 mm i co najwyzej 300 mm pod
powierzchnig ziemi, by umozliwi¢ przeprowadzanie odpowiednio gtebokiego napowietrzania
murawy. Odstepy miedzy rurami i ich gtebokos¢ powinny umozliwia¢ optymalizacje dystrybucji
ciepfa.



Rys. 10 Montaz podziemnego systemu grzewczego.

2.7 Systemy napowietrzania murawy

Obecnie powszechng praktyka jest montaz systeméw cyrkulacji powietrza w podfozu
nowoczesnych muraw. Systemy te umozliwiajg cyrkulacje cieptego powietrza pod murawg w
okresach zimowych i cyrkulacje zimnego powietrza w okresach letnich. Takie rozwigzania
technologiczne pozwalajg na tagodzenie skutkéw mroznej zimy i upalnego lata. Powinny one by¢
skonstruowane tak, by zapewnié cyrkulacje co najmniej 30 m3 powietrza na sekunde w podtozu
murawy.

Podsumowanie:

e Do konstrukcji murawy nalezy uzywac wysokiej jakosci piasku, zwiru i materiatéw w warstwie
korzeniowej

e Konieczne jest stosowanie wysokiej jakosci systemu testowania i kontroli jakosci, by
zagwarantowad, ze materiaty spetniaja wymogi specyfikacji

e Wszystkie systemy odwadniania powinny by¢ zaprojektowane z myslg o 1 do 100 mm opadow
deszczu rocznie. Optymalnym rozwigzaniem jest dostosowanie rozmiaru z uwzglednieniem
sredniorocznej sumy opadéw.

e Systemy nawadniajgce powinny by¢ utozone w formacji "gtowica do gtowicy", a zraszacze
umieszczone bezpiecznie pod powierzchnig murawy

e Podziemny system grzewczy powinien mie¢ moc od 900 kW do 1200 kW oraz powinien by¢
umieszczony odpowiednio gteboko, by umozliwi¢ napowietrzanie murawy.

e W klimacie, w ktérym lezy Polska, zaleca sie stosowanie podziemnych uktadéw wentylacji, w
szczegolnosci na zadaszonych obiektach, na ktérych pojemnosé wynosi powyzej 20 tysiecy
widzéw
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2.8 Rodzaje murawy

2.8.1 Profil murawy typu 1

Ten profil wymaga umieszczenia piaszczystej warstwy korzeniowej bezposrednio na osuszonej
warstwie nosnej. Powinien on skfadac sie z dolnej warstwy z materiatu piaszczystego o minimalnej
grubosci 150 mm i gérnej warstwy korzeniowej o minimalnej grubosci 100 mm. Ta warstwa nosna
powinna zosta¢ odpowiednio osuszona z wykorzystaniem systemu $cisle utozonych rurek
drenazowych lub systemu drenazu szczelinowego.

Warstwa piasku w strefie korzeniowej
Piasek
Zwir 3-6 mm

Osuszona warstwa nosna

Rurki drenazowe o $rednicy 5-10 cm

Rys. 11 Murawa typu 1

2.8.2 Profil murawy typu 2

Ten profil wymaga umieszczenia warstwy zwirowej na catym podfozu murawy. Umozliwia to
wyjatkowy drenaz podtoza murawy, ktéry ma zasadnicze znaczenie w przypadku (1) topnienia
Sniegu i przemieszczania wody, oraz

(2) ulewnych deszczy. Ten profil powinien sktadac¢ sie z warstwy zwirowej o minimalnej grubosci

100 mm, a nastepnie dolnej warstwy piaszczystej o minimalnej grubosci 150 mm i gérnej warstwy
korzeniowej o minimalnej grubosci 100 mm.
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Warstwa piasku w strefie korzeniowej

Nizsza warstwa piasku

Zwir 3-6 mm

Osuszona warstwa nosna

Rurki drenazowe o srednicy 5-10 cm

Rys. 12 Montaz murawy typu 2

2.8.3 Tolerancje wykonawcze

Nowoczesne urzadzenia niwelacyjne i urzadzenia sterowane laserem muszg by¢ montowane przy
zachowaniu wysokich tolerancji wykonawczych. Stosowanie tolerancji wykonawczych ma kluczowe
znaczenie, poniewaz pozwala na odchylenia w zakresie gtebokosci warstw konstrukcji.
Proponowane sg nastepujgce tolerancje wykonawcze dla poszczegdlnych warstw murawy:

e Warstwa nos$na +- 20 mm
e Warstwa zwirowa +- 15 mm

e Warstwa korzeniowa +- 10 mm
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Rys. 13 Niwelacja tolerancji z wykorzystaniem lasera.

2.9 Systemy wzmachniania murawy

System wzmacniania murawy sg stosowane w celu poprawy warunkéw gry, zwiekszenia stopnia
eksploatacji i zapewnienia trwatej wydajnosci naturalnej trawy. Trawa naturalna sama regeneruje
sie wraz z uptywem czasu, w przeciwienstwie do trawy syntetycznej. Wiele systemow wzmacniania
murawy obejmuje mieszanki trawy naturalnej z elementami trawy syntetycznej. Skategoryzowano
je ponize;j.

2.9.1 Systemy murawy naturalnej

S3 to systemy niewzmocnionej trawy naturalnej. Stabilnos¢ murawy jest zasadniczo osiggana
poprzez stosowanie wysokich proporcji gleby lub materii organicznej w gérnej warstwie torfu, jak
rowniez gteboko ukorzenionej trawy dojrzatej. Tego rodzaju systemy muraw cechuje krétki okres
trwatosci w warunkach boiskowych w Polsce i wymagajg one regularnej wymiany darni. Jako
zalecenie i w zalezno$ci od utrzymania, wymiana murawy naturalnej powinna nastepowacd co dwa
lata, aby utrzymaé wysoka jakos¢.

2.9.2 Systemy wzmacniania warstwy korzeniowej

Tego rodzaju systemy obejmujg wigczenie komponentéw syntetycznych do materiatu
piaszczystego w warstwie korzeniowej. Materiaty te mogg obejmowac elementy polipropylenowe,
polietylenowe i inne elementy wtdkniste. Kluczowym celem jest usztywnienie macierzy widkien dla
zapewnienia stabilnosci powierzchni murawy pokrytej trawg lub nie.
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Rys. 15 Montaz wzmocnionej warstwy korzeniowej
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2.9.3 Systemy zszywanej murawy hybrydowej

Systemy te obejmujg zszywanie witdkien trawy syntetycznej do podtoza glebowego. Pasma
materiatu syntetycznego wznoszg sie zasadniczo na okoto 10-22 mm ponad powierzchnie ziemi,
dzieki czemu murawa zachowuje zdrowy wyglad i zielong barwe mimo stabej pokrywy trawiaste;.

Rys. 17 Montaz zszywanej trawy hybrydowej
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2.9.4 Systemy dywanowej murawy hybrydowej

Te systemy obejmujg utozenie naturalnej trawy na dywanie syntetycznym. Trawa zasadniczo
wrasta w warstwe dywanu, ktdra jest wypetniona wtasciwym materiatem piaszczystym w warstwie
korzeniowej. Systemy takie mogg by¢ instalowane na stadionach poprzez wysianie lub z rolek z
wyhodowang trawa

Rys. 19 System dywanowej murawy hybrydowej z korzeniami wnikajacymi w podfoze dywanu
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Podsumowanie:
e Profil murawy typu 2 cechuje sie najwyzszg jakoscia.

e W przypadku korzystania z materiatu piaszczystego w warstwie korzeniowej zaleca sie dodatkowe
wykorzystanie systemu wzmacniajgcego murawe.

e Wszelkie systemy wzmacniania trawy majg swoje zalety i wady. Zaleca sie korzystanie z
niezaleznego doradcy przed rozpoczeciem instalacji; dotychczasowe doswiadczenia wskazujg na
liczne przypadki ztej instalacji systemu.

e Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage plan biznesowy stadionu, strukture podtoza boiska, stopien
eksploatacji murawy i konstrukcje samego stadionu.

2.10 Budowa murawy pitkarskiej na boiskach sportowych
2.10.1 Metoda i jako$¢ wysiewu

Ogolnie zaleca sie wysiewanie trawy zamiast stosowania muraw darniowych. Murawy siane s3
trwalsze w dtugim okresie i pozwalajg na osigganie lepszych wynikdw w pofaczeniu ze
wzmocnieniem podtoza. Kluczowe znaczenie ma stosowanie wysokiej jakosci nasion od
renomowanych dostawcéw. Na sianej i wzmocnionej murawie mozna rozgrywac mecze juz w ciggu
6 tygodni od jej zasiania, w zalezno$ci od pory roku i rodzaju wzmocnienia. Murawy siane stanowig
utamek kosztéw muraw darniowych.

Rys. 20 Wysiew murawy stadionowej.
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Rys. 22 Kietkowanie nasion pod ostong do kietkowania; 10 dni po zasiewie.
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2.10.2 Zadarnianie murawy

W niektérych przypadkach koniecznos$¢ zadarnienia murawy jest nieuchronna ze wzgledu na
krotkie terminy lub w nagtych przypadkach. W przypadku utylizacji trawy kluczowe jest wykonanie
tej czynnosci zgodnie z odpowiednimi standardami. W niektdérych przypadkach montaz i
wzmocnienie murawy odbywajg sie poprzez zszywanie trawy. Innym sposobem na wzmocnienie
murawy jest uzycie hybrydowej murawy dywanowej. Podstawowe testy wydajnosci dotyczgcej
doboru murawy naturalnej przedstawiono w ZALACZNIKU 1.

Nalezy zauwazy¢, ze zaleca sie dobdr trawy zgodnie z opisanymi kryteriami anizeli w oparciu o
stosowanie norm warstwy korzeniowej do trawy. Takie zalecenie wynika z faktu, ze w ostatnim
czasie fatalny stan murawy jest wigzany z nadmierng iloscig piasku w darni. Taka dari mogtaby
spetnia¢ kryteria dotyczace warstwy korzeniowej, ale nie spetnitaby kryteriéw wydajnosciowych.
Zbidr, transport i montaz darni powinny przebiega¢ w zgodzie z surowymi wytycznymi. Nalezy
przeprowadzi¢ testy wydajnosci nowo zadarnionej murawy przed jej przekazaniem do uzytku.
Specyfikacja zadarnienia nie dotyczy hybrydowych muraw dywanowych, poniewaz ich wydajnos$é
wynika raczej z komponentdéw syntetycznych, a nie naturalnych. Kluczowymi kryteriami sg (1)
gatunki trawy, (2) jakos¢ wypetnienia piaskiem, oraz (3) poziomy S$ciétki. W razie koniecznosci
przewiezienia darni w warunkach wysokich temperatur nalezy rozwazy¢ transport w warunkach
chtodniczych.

Rys. 23 Testowanie wydajnosci murawy za pomocg badania wytrzymatosci trawy na rozerwanie
opracowanego przez firme Hayden (wg Zatacznika 2).
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Rys. 24 Montaz murawy

Test

Metoda

Wartos¢ idealna

Wartos¢
dopuszczalna

Infiltracja na miejscu

Infiltrometr dwupierscieniowy

>0 mm/godzina

>15 mm/godzina
na nowo potozonej
murawie

ktéra bedzie uzywana w ciagu
4 tygodni w okresie rosniecia

Fravans

Przyczepnosc Reczne testowanie >25 nm >20 nm
przyczepnosci za pomoca testera

Wytrzymatosé trawy Metoda Haydena >85 kg przy>75 kg przy

rozerwaniu rozerwaniu

Wiek murawy Ewidencja zasiewu >20 miesiecy >18 miesiecy

Grubos¢ darni dla murawy,  |Pomiar liniatem 40 mm +-2mm

ktdra bedzie uzywana w ciggu

2 tygodni

Grubos$é darni dla murawy, |Pomiar liniatem 30 mm +-2mm

Gtebokosc zyjacej Sciotki tzw.
filcu

Pomiar liniatem

5mm -8 mm

3 mm-10 mm

Zawarto$¢ mieszana gliny i  |Analiza gleby Min.  5,8% Min. 5% Maks.
osadu wodnego Maks. 11,2 % 13%
Gtebokos$¢ wymartej Sciotki  |Pomiar liniatem >3 mm

Twardosé Tester Clegga 75g-85¢g 70g-90¢g
Gestos¢ murawy Metoda kwadratéw >80% 65%- 90%
Zawarto$¢ chwastow Metoda kwadratow <2% 2%-4%




20

Zawartos$¢ wiechliny rocznej |Metoda kwadratow <5% <10%

Gtebokosé ukorzenienia Ocena profilu glebowego >50mm >40mm

Tabela 1 Testy wydajnosci trawy

Podsumowanie:
e Murawy siane zasadniczo oferujg lepszg wydajnos$¢ i parametry niz murawy darniowe.
e Murawy siane powinny by¢ wzbogacone o pewne elementy wzmacniajace.
e Uzycie ostony utatwiajgcej kietkowanie przyspieszy kietkowanie i ugruntowanie trawy.

e W razie wyboru murawy darniowej nalezy postepowac zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
wyboru darni.

3.1 Zasoby boiskowe
3.2 Urzadzenia boiskowe

Kluczowym elementem ograniczania ryzyka zwigzanego z boiskami pitkarskimi jest udostepnienie
urzadzen do gospodarowania murawg. W okresach zimowych nalezy korzystaé z mniejszych
urzadzen prowadzonych anizeli maszyn samojezdnych. Pozwala to na ograniczenie uszkodzen
trawy i lepsze wykonanie prac. Wykaz urzadzen ksztattuje sie nastepujgco:

e Ptug wirnikowy

e Zasilana szczotka do $niegu

o Lekki aerator z wtasnym napedem

o Ciggnik z ptugiem $nieznym i tadowaczem $niegu

e Ciggniki z oponami darniowymi

e Aerator montowany na ciggniku

e Opryskiwacz montowany na ciggniku

e Przyczepa samowytadowcza do ciggnika

e Opryskiwacz plecakowy napedzanym strumieniem powietrza *2 (uzywany w okresie zimowym)
e Kosiarka traktorowa cylindrowa (wrzecionowa) typu Triplex
e Kosiarka traktorowa rotacyjna z opcjg zbierania

e 2 * kosiarki cylindrowe (wrzecionowe) prowadzone

e 4 * kosiarki wirnikowe prowadzone (z zasysem powietrza)

e Opryskiwacz prowadzony (uzywany w okresie zimowym)

e Mata do grabienia trawy
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e Szczotka prowadzona

e Wertykulator zasilany lub kolektor szczotkowy

e Urzadzenie do nawozenia pogtéwnego z szerokimi przagdkami

e Wertykulator tarczowy (kolczasty)

e Wertykulator wgtebieniowy

e Wodzek do wyznaczania linii boiskowych nr 1 z farbg biata

e Wodzek do wyznaczania linii boiskowych nr 2 z farbg biatg (zalecane)
e Wodzek do wyznaczania linii boiskowych nr 3 z farbg czerwong

e Wodzek do wyznaczania linii boiskowych nr 4 z farbg czerwong (zalecane)

| SIS G v mEEDUY. N
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Rys. 25 Napowietrzanie murawy; dostepnos$¢ odpowiedniego sprzetu ma kluczowe znaczenie.
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Rys. 26 Serwis i konserwacja sprzetu majg kluczowe znaczenie

3.3 Systemy zabezpieczenia murawy

Stosowanie systemoéw zabezpieczenia murawy stanowi wazny element zimowania boisk w Polsce.
Pozwala réwniez na zaoszczedzenie znaczacych (co najmniej 30%) wydatkéow na energie. Ostony
umozliwiajg gromadzenie energii cieplnej w profilu glebowym i jej odprowadzanie za jego
posrednictwem. Ostony powinny by¢ dostatecznie wytrzymate, by mozliwa byta obstuga maszyn do
usuwania $niegu lub mrozu. Systemy zabezpieczenia murawy powinno by¢ mozliwe do stosowania
w warunkach naswietlania. Ostony powinny by¢ wyposazone w zapiecia na rzep typu Velcro i NIE
powinny by¢é montowane do podfoza za pomocg drucianych szpilek. Ostony przeciws$niegowe
powinny by¢ dziurkowane, by umozliwi¢ przenikanie topniejgcego $niegu przez ostone i warstwe
korzeniowa. Ostony przeciwsniegowe powinny by¢ wytrzymate na ruch maszynowy i umozliwiac
usuwanie Sniegu z murawy w razie takiej koniecznosci. Dwa gtéwne rodzaje zabezpieczen
niezbednych do stosowania w Polsce obejmuija:

e Uszczelnione ostony przeciwdeszczowe

o Porowate ostony przeciws$niegowe
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Rys. 27 Ostona przeciw$niegowa i naswietlenie nad ostong

Rys. 28 Wzrost trawy pod ostong i w warunkach naswietlania w temperaturze —10 stopni.
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Rys. 29 Uszczelniona ostona przeciwdeszczowa stuzy do ochrony przed deszczem i btotem
posniegowym.

Ostone przeciw$niegowg mozna stosowaé w réznorodnych celach. Mozna pozostawic jg na boisku
jako izolator ciepta rozpraszanego przez murawe. Mozna réwniez umiescic¢ jg na $niegu na etapie
topnienia $niegu. Jednoczesne stosowanie oston przeciwsniegowych i przeciwdeszczowych
gwarantuje optymalny przebieg procesu topnienia $niegu, umozliwiajgc szybkie zastosowanie
srodkow grzybobdjczych.

Ostona przeciwsniegowa ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia odpowiednich warunkéw do
wzrostu trawy i jej ochrony przed silnym mrozem w warunkach zimowych. Ostone przeciwsniegowg
nalezy podnosic tak czesto, jak jest to mozliwe, by umozliwi¢ murawie oddychanie, ale umieszczaé
ponownie w warunkach nocnego spadku temperatury. Zaleca sie, by wszystkie stadiony
zainwestowaty w odpowiednie ostony przeciwsniegowe i przeciwdeszczowe.
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Rys.30 Podnoszenie ostony przeciw$niegowej w celu kontroli stanu murawy.

Rys. 31 Nieprawidtowe uzywanie oston i podgrzewanie murawy bez stosowania odpowiednich
programow przeciwdziatania chorobom moze prowadzi¢ do spektakularnej porazki w utrzymaniu
murawy.
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3.4 Produkty do pielegnacji murawy

Posiadanie odpowiednich produktéw do pielegnacji murawy ma kluczowe znaczenie. Produkty te
sg wykorzystywane do zapewnienia wzrostu trawy i jej ochrony przed czynnikami
chorobotwdérczymi. Ponizszy wykaz stanowi liste proponowanych produktéw pielegnacyjnych.

e Nawodz granulowany o standardowym uwalnianiu

e Nawdz granulowany o przedtuzonym uwalnianiu

e Miejscowe lub ogdlnoustrojowe srodki grzybobdjcze

e Wycigg z wodorostow

e Regulator wzrostu roslin

e Azotan potasu rozpuszczalny

e Potas rozpuszczalny

e Mieszanka ptynna z dodatkiem pierwiastkow sladowych
e Wapno granulowane

e Barwnik zielony

Wszystkie te produkty powinny byé dostepne i przechowywane na miejscu. Wszelkie substancje
chemiczne nalezy przechowywac¢ w odpowiednich warunkach i muszg by¢ one zarejestrowane
zgodnie z przeznaczeniem.

3.5 Obstuga boiska

Dostepnosé wystarczajgcej liczby pracownikdw do obstugi boiska ma kluczowe znaczenie. Réwnie
istotna jest wspdtpraca i komunikacja miedzy kierownikiem stadionu a konserwatorem murawy. Z
tego wzgledu, w odniesieniu do murawy, dazymy do przedefiniowania roli petnionej przez
kierownika stadionu i gtéwnego konserwatora murawy. Gtdwny konserwator murawy to osoba
odpowiedzialna za stan murawy i pracujgca pod nadzorem kierownika stadionu, ktdre zasadniczo
pracuje bezposrednio na stadionie. Zaleca sie, by gtéwny konserwator murawy miat do dyspozycji
asystenta i czterech innych pracownikdw operacyjnych.



27

Rys. 32 Dobrze przeszkolony personel ma kluczowe znaczenie.

Podsumowanie:

Dostepnosé odpowiednich urzgdzen na miejscu, umozliwiajgcych utrzymanie murawy w okresie
letnim i zimowym, ma kluczowe znaczenie.

Na stadionie powinny by¢ przechowywane odpowiednie produkty do stymulacji wzrostu i
ochrony trawy w odpowiednich ilosciach.

Ostony przeciwsniegowe to kluczowe narzedzie w utrzymaniu murawy w okresach zimowych.

System organizacji pracy na stadionie powinien mie¢ odpowiednig strukture, a caty personel
powinien by¢ przeszkolony i posiada¢ doswiadczenie w realizowanych przez siebie zadaniach.

Gtéwny konserwator murawy jest odpowiedzialny za stan boiska w odniesieniu do murawy.
4.1Zacienienie murawy

Nowoczesne stadiony stwarzajg istotne wyzwania dla naturalnych muraw darniowych. W
potaczeniu z niskimi temperaturami panujgcymi w Polsce w okresie zimowym i intensywnym
uzytkowaniem, zacienienie moze doprowadzi¢ do ostabienia jakosci murawy. Istnieje wiele dobrze
udokumentowanych przypadkéw, w ktérych zacienienie i warunki Srodowiskowe stadionu
spowodowaty potrzebe wielokrotnej wymiany murawy niezaleznie od posiadanego budzetu i
umiejetnosci personelu obstugi boiska.

Rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z zacienieniem poprzez cze$ciowg wymiane murawy nie
jest ani technicznie, ani kosztowo efektywne. Takie dziatanie powoduje niestabilne warunki
boiskowe i pogarsza estetyke murawy. Najbardziej optacalnym i technicznie efektywnym
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rozwigzaniem tego problemu jest zastosowanie dodatkowych nowoczesnych systemoéw
naswietlania murawy. Rozwazajgc zakup lamp do naswietlania murawy, nalezy rozwazyc
nastepujace kwestie:

(2) lle lamp do naswietlania murawy jest potrzebnych i czy stadion zasiegnat niezaleznej porady w tym
zakresie?

(2) Czy zakupiono wystarczajgco duzo lamp do naswietlania murawy, by wptyng¢ na rozwigzanie
problemu?

(3) Czy dostepne sg wystarczajgce srodki z budzetu energetycznego na obstuge lamp?

Nieprawidtowe zarzgdzanie zacienieniem stadionu moze powodowa¢ utrate pokrywy trawiastej i
pojawienie sie szlamu algowego.

Rys. 33 Lampy do naswietlania murawy stosowane w celu zwalczania skutkéw zacienienia
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Rys. 34 Lampy do naswietlania murawy uzywane w celu regeneracji trawy w okresie wiosennym;
ciepto wytwarzane przez lampy pozwala réwniez na przywrdcenie trawy do poprzedniego stanu

Rys. 35 Wystepowanie szlamu algowego w wyniku zacienienia murawy i przerzedzenia trawy

Podsumowanie:

Nalezy dokona¢ niezaleznej oceny stadionu pod katem problemdw z zacienieniem i zakresu tych
problemoéw.

Nalezy starannie obliczy¢ ilos¢ potrzebnego naswietlenia.
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e Budzet energetyczny potrzebny do obstugi lamp naswietlajacych nalezy obliczy¢ przed
dokonaniem zakupu.

e Regularne przeprowadzanie mini napraw murawy ograniczy negatywne skutki zacienienia na
stadionach.

5.1Zimowanie murawy

Skrajnie niskie temperatury wystepujgce w Polsce w okresie zimowym stanowig wyzwanie dla
murawy stadionu. Obcigzenie trawy na skutek skrajnie niskich temperatur powoduje zmiany w
procesie wzrostu i morfologii roslin trawiastych. W wielu przypadkach trawa przechodzi catkowicie
w tryb przetrwania zamiast w tryb normalnego wzrostu, rozwoju i regeneracji.

5.2 Funkcjonowanie traw w okresie zimowym

Wiekszos¢ zimoodpornych, wieloletnich traw darniowych stosowanych w Polsce moze wytrzymadé
dos¢ niskie temperatury. Kluczowe znaczenie ma zdolnos¢ trawy do zapobiegania przedostawaniu
sie krysztatkdw lodu do jej struktury komérkowej. Wraz ze spadkiem ilosci Swiatta i temperatury w
okresie jesiennym zwieksza sie zawartos¢ weglowodandéw w trawie. Trawa przechodzi w tryb
przetrwania i ogranicza swoj wzrost ponad grunt. Wraz z utrzymywaniem sie zimnych warunkéw
pogodowych przy stabym oswietleniu powoduje przeksztatcenie weglowodanéw zgromadzonych
w trawie w cukry. Cukry z kolei wptywajg na przemieszczanie sie wody w komadrkach rosliny i
zasadniczo obnizajg poziom wody w lisciach trawy. Na tym etapie moina zaobserwowad
przebarwienie trawy. Wraz ze zmiang bilansu wodnego w komdrkach roslinnych zmienia sie
rowniez podatnos¢ trawy na skutki mrozu. Najsilniejszg cze$¢ trawy stanowi cze$é
merystematyczna znajdujgca sie u podstawy rosliny, gdzie lezy jej korona lub punkt wzrostu.
Zabezpieczenie pochew lisciowych i uktadéw komérkowych ogranicza przenikanie wody i chroni w
ten sposodb punkt wzrostu lub korone rosliny.

Na skutek dtuiszej ekspozycji na niskie temperatury powietrza ponizej zera krysztatki lodu
ostatecznie przenikajg do komérek roslinnych. Rozszerzanie sie krysztatkdéw lodu w strukturze
komodrkowej trawy powoduje rozerwanie komérek roslinnych. Reakcja trawy na te uszkodzenia jest
zasadniczo widoczna tylko podczas rozmarzania. Trawa, ktdéra zostanie powaznie uszkodzona na
skutek mrozu, obumiera. Kluczowe znaczenie ma wprowadzenie zakazu deptania murawy w
warunkach niskich temperatur powietrza i gruntu. Podziemne systemy grzewcze ogrzewajg glebe,
ale nie trawe. Moze dojs¢ do tego, ze trawa nadal pozostanie zamrozona mimo podgrzania gleby
do temperatury uniemozliwiajacej jej zamarzanie. Wiekszo$¢é boisk w Polsce posiada podziemny
system ogrzewania. Renowacja trawy po ekstremalnym uszkodzeniu na skutek mrozu nie jest
mozliwa, a stadion musi dziata¢ btyskawicznie, by odnowi¢ murawe i potozy¢ nowa trawe.
Wykorzystanie takich technologii, jak ostony, oswietlenie i ogrzewanie podtoza, ma tutaj kluczowe
znaczenie.
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Rys. 36 Trawa wymarta na skutek skrajnego mrozu.

Celem powinno by¢ osiggniecie optymalnego poziomu zimotrwatosci murawy przed nadejsciem
zimy. Biorgc pod uwage zmieniajgce sie warunki pogodowe, stanowi to kolejne wyzwanie. W
wiekszosci przypadkow nalezy dazy¢ do osiggniecia pewnego stopnia regeneracji trawy przed
zamknieciem stadionu na zime, po zamknieciu sezonu w grudniu i styczniu, a nastepnie
zapewnienie zrbwnowazonej regeneracji i ponownego wzrostu w lutym. Jesli trawa jest nowa,
wzrost ten bedzie nieznaczny. Mimo to, taka murawa nadal gwarantuje lepsze warunki do gry i
lepsze wrazenia estetyczne dla catej ligi niz brak trawy lub obumarta trawa.
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Rys. 37 Dobre ukorzenienie trawy zwieksza szanse murawy na przetrwanie okresu zimowego.
5.3 Przygotowanie murawy na okres przerwy zimowej

W okresie poprzedzajgcym przerwe zimowa nalezy podejmowac dziatania w celu uzupetnienia
murawy na boisku. Po zakonczeniu rundy jesiennej nalezy nawiezé piasek w niewielkiej ilosci,
wykonaé nawozenie pogtéwne, a nastepnie piaskowanie murawy (pomiedzy 10 a 30 ton moze by¢
zastosowane). Nalezy przeprowadza¢ dziatania profilaktyczne majgce na celu zapobieganie
chorobom (patrz punkt 5.5). W przypadku braku sniegu mozna zabezpieczyé murawe za pomoca
ostony przeciwsniegowej. Gdy $nieg zacznie padac i gromadzi¢ sie na boisku, mozna usungc takie
zabezpieczenie. Snieg stanowi idealne, naturalne zabezpieczenie trawy, a idealna grubos$¢ pokrywy
$nieznej na boisku wynosi co najmniej 100 mm. Temperatura na powierzchni boiska powinna by¢
utrzymywana na poziomie 1 stopnia Celsjusza, by umozliwi¢ warstwie sniegu izolacje, ale nie
zamrozenie trawy.

Przed okresem przerwy zimowej nalezy wykonaé wertykulacje murawy. W przypadku zamrozenia,
a nastepnie rozmarzania trawy w lutym pozwala na szybkie przenikanie topniejgcego sniegu i btota
posniegowego przez murawe.
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Rys. 38 Napowietrzanie murawy przed okresem przerwy zimowej ma kluczowe znaczenie.

5.4 Topnienie $niegu i reaktywacja murawy
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Reaktywacja murawy jest uzalezniona od (1) warunkéw pogodowych, oraz (2) stanu boiska i
pokrywy trawiastej w momencie rozpoczecia okresu przestoju zimowego. W Polsce murawy
boiskowe zaczynajg by¢ podgrzewane na 4 tygodnie przed pierwszym meczem. Gwarantuje to
wystarczajgcg ilos¢ czasu na wzrost nowej trawy pod ostong sniegowg, jesli to konieczne. W
przypadku stabego drenazu zaleca sie powolne topienie $niegu, by zapobiec zalaniu profilu murawy
wodg pochodzace z topniejgcego Sniegu. Jesli woda zamarza w temperaturze nocnej ponizej zera,
wymarcie trawy jest nieuchronne. Co do zasady, nie zaleca sie recznego usuwania $niegu, gdyz
moze doprowadzi¢ to do zniszczenia murawy.

Rys. 39 Wiechlina tgkowa w okresie zimowym w temperaturze ponizej zera
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Rys. 41 Szlam algowy; atak choroby i powstawanie szlamu algowego w okresie rozmarzania



Rys.
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42 Nowo potozona murawa ze wzgledu na wymarcie trawy w okresie zimowym
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W przypadku podjecia decyzji o roztopieniu sniegu czynno$¢ ta musi zosta¢ przeprowadzona
btyskawicznie. Dtugi okres topnienia $niegu moze sprawié, ze trawa bedzie nasgczona wodg przez
okres dtuzszy od dopuszczalnego. Jesli w takim przypadku trawa nie bedzie chroniona ostong
przeciw$niegowga, wymrze podczas stapiania ostatecznie 20-milimetrowej warstwy $niegu. Patrz
Rys. 37. Obrazek przedstawia przypadek, w ktérym topnienie sniegu na boisku byto dtugie i
powolne. Podczas topnienia ostatniej 20-milimetrowej warstwy $niegu murawa zamarzta w wyniku
niskich temperatur ponizej zera stopni i wiatru. Nie uzyto ostony przeciwsniegowej w celu ochrony
lisci trawy. Jednak na obszarze, na ktérym s$nieg nie byt topiony (lewa strona obrazka), a podtoze
nie byto podgrzewane, trawa przetrwata.

Rys. 43 Wptyw topnienia $niegu na przezywalnosc¢ trawy.
5.5 Problemy zwigzane z chorobami zimowymi

Trawa, na ktorej zalega pokrywa $niezna, stanowi idealny inkubator dla rozwoju choréb. Na skutek
zwiekszonego podgrzewania podtoza wzrasta rowniez poziom wilgoci. W potgczeniu z brakiem
przeptywu powietrza prowadzi to do wystepowania plesni sniegowej i innych choréb. Mozna
wyrdzni¢ dwie odmiany plesni sniegowej, ktdre wygladajg dosé podobnie. Niektdre gatunki traw sg
mniej podatne na opisywany problem. W Polsce ples$i sniegowa wystepuje zasadniczo w okresie
zimowym (szczegdlnie na przetomie stycznia i lutego), kiedy to trawa znajduje sie w najstabszej
kondyciji.

Na tym etapie metabolizm trawy zwalnia, a zgromadzone zapasy weglowodandéw wyczerpujg sie.
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Dwie najczestsze odmiany to rézowa plesn $niegowa (zwana rowniez fuzariozg zbdéz lub
Microdochium) i szara plesn $niegowa (zwana rowniez zgnilizng ozimin). Choroby te moga
wspotwystepowad.

Rys. 44 Grzybnia plesni sniegowej na murawie

e

-

Rys. 45 Ple$n sniegowa
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Rys. 46 Ple$n $niegowa

Plan zapobiegania/kontroli choroby jest przedstawiony ponizej. Wszelkie zalecenia i produkty
podlegajg zatwierdzeniu pod wzgledem prawnym i Srodowiskowym przez wtasciwg organizacje
rolng i muszg by¢ dopuszczone do stosowania w Polsce.

Przyktadowe mieszanki:
Mieszanka nr 1:

Mankozeb (1600 g substancji czynnej / 1 ha) +
Propikonazol (625 g substancji czynnej / 1 ha)
Mieszanka nr 2:

Iprodion (4000 g substancji czynnej / 1 ha) +
Azoksystrobina (500 g substancji czynnej / 1 ha)
Mieszanka nr 3:

Prochloraz (1350 g substancji czynnej / 1 ha) +
Cyprodynil + Fludioksonil (1,5 kg / 1 ha)

Powyzsze trzy mieszanki nalezy stosowac naprzemiennie co trzy tygodnie poczawszy od pierwszych
dni pazdziernika az do zamkniecia stadionu. Jezeli dojdzie do wystgpienia choroby, nalezy zasiegna¢
niezaleznej porady eksperckiej oraz przesta¢ probke trawy darniowej do odpowiedniego
laboratorium w celu jej zbadania.

Podsumowanie:

Zwiekszenie stosowania biostymulatoréw poprzez nawozenie dolistne w okresie jesiennym i
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dazenie do wzmocnienia murawy.

e Napowietrzanie nalezy przeprowadza¢ w odstepach miesiecznych, upewniwszy sie uprzednio, ze
warunki gruntowe sg odpowiednie dla obcigzenia murawy maszynami. Utrzymywanie nawierzchni
boiska w stanie suchym i zmniejszenie podatnosci na wilgo¢ u podstawy trawy zmieniajgcej sie w
krysztaty lodu.

e Dazenie do zmniejszenia nawadniania w okresie jesiennym w celu obnizenia wilgoci trawy przed
nadejsciem zimy.

e Dazenie do utrzymania rozsgdnego wzrostu i regeneracji trawy poprzez nawozenie niewielkimi
iloSciami nawozu ptynnego.

e Intensywniejsze stosowanie potasu i wapnia w celu zwiekszenia twardosci trawy.
e Inwestowanie w ostony przeciwsniegowe i przeciwdeszczowe oraz ich petne wykorzystanie.

e Stosowanie oston przeciwsniegowych w celu ochrony swiezo potozonej trawy przed rozpoczeciem
sezonu i przyspieszenia kietkowania nowej trawy.

e Woczesne rozpoczecie stosowania sSrodkdw grzybobdjczych i zapewnienie rotacji chemikaliow.

e Uzywanie kosiarek rotacyjno-ssgcych tam, gdzie jest to mozliwe, w miejsce wiekszych i ciezszych
urzadzen.

e Wykonanie dosiewu wytgcznie z uzyciem nasion zycicy rocznej na 3 tygodnie przed pierwszym

meczem w nowym sezonie. Zastosowanie wysokiej dawki wynoszacej co najmniej 40 g/mz.

Zabezpieczenie murawy poprzez jej zastonienie i monitorowanie pod katem wystgpienia objawow

choroby. Podnoszenie ostony w odstepie 2 dni, by umozliwi¢ murawie oddychanie, jesli to mozliwe.
e Unikanie intensywnego nawozenia azotem.

e Unikanie niepotrzebnego deptania murawy i innego ruchu po murawie.

6.1 Eksploatacja murawy i treningi pitkarskie

Stopien eksploatacji murawy i oczekiwania dotyczgcej jakosci nalezy uwzgledni¢ na etapie
planowania przygotowania i utrzymania murawy. Rodzaj aktywnosci, na potrzeby ktérej jest
eksploatowana murawa, rowniez nalezy uwzgledni¢ na tak wczesnym etapie jak przygotowywanie
murawy. Docelowo zaleca sie, aby na murawie nie przeprowadzaé treningéw, oprdcz tych
wymaganych przepisami organizatoréw poszczegdlnych rozgrywek.

6.2 Koncerty i inne wydarzenia pozasportowe

Powszechng praktykg wsrdod klubdw jest wykorzystywanie boiska pitkarskiego do organizacji
koncertéw i innych wydarzen pozasportowych. Pogorszenie stanu murawy moze powodowacd
konieczno$¢ awaryjnego potozenia murawy ponownie, jesli nie zostato to prawidtowo
zaplanowane. Pomyslna organizacja wydarzen sportowych i pozasportowych na stadionie jest
mozliwa w przypadku starannego zaplanowania i realizacji takich dziataid. Analize ryzyka nalezy
zawsze przeprowadza¢ na wczesnym etapie przed podpisaniem jakiejkolwiek umowy z
organizatorem wydarzenia, w ktérej zdefiniowano skale i skutki organizacji koncertu dla murawy.
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Przed planowang organizacjg koncertu nalezy wstepnie przygotowac trawe z zastosowaniem
regulatora wzrostu roslin i poprzez zmniejszenie ilo$ci nawozow azotowych, co ograniczy ryzyko
wystgpienia probleméw z murawg. Nowoczesne systemy zabezpieczania murawy pozwalajg na
ostoniecie lub odstoniecie murawy dla celdw ruchu pieszego z niewielkimi negatywnymi skutkami
dla trawy. Ogoétem, najwieksze problemy sg zwigzane z obszarem sceny, poniewaz murawa znajduje
sie pod przykryciem przez dtuiszy okres, co powoduje zmniejszone przepuszczanie Swiatfa i
powietrza. Powierzchnie takich obszaréw nalezy maksymalnie ograniczac juz na etapie planowania
wydarzenia.

Po koncercie nalezy napowietrzy¢ i nawodni¢ murawe, a nastepnie zgrabi¢ i skosi¢ trawe przy
pomocy kosiarki wirnikowej. Celem tych dziatan jest podniesienie Zdzbet trawy i umozliwienie ich
regeneracji po stresie wywotanym ich przykryciem.

Rys. 47 Wptyw zakrycia murawy przez scene koncertowg na stan trawy.

6.3 Stopien eksploatacji i trening pitkarskie

Problemem jest nadmierna eksploatacja murawy w okresie pozawegetacyjnym. Problem narasta
tam, gdzie stadiony sg uzywane dla celow rozgrywek europejskich i krajowych. W kazdym klubie
zaleca sie zbudowanie boiska treningowego o podobnym standardzie, wyposazonego w
kompleksowy system podgrzewania podtoza o takiej samej lub lepszej specyfikacji niz stadion
gtéwny. Takie boisko treningowe powinno stuzy¢ jako gtéwne boisko treningowe w okresie od 1
pazdziernika do 1 marca; w tym czasie nie zaleca sie przeprowadzania treningéw przed
rozgrywkami krajowymi na gtéwnym stadionie klubu.
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B T o did

Rys. 48 Nie zaleca sie wykorzystywania murawy do przeprowadzania regularnych treningdw.

Podsumowanie:

e Nalezy zasiegng¢ szczegdtowych informacji i przeprowadzi¢ petng analize ryzyka przed podpisaniem
umowy na organizacje koncertu na stadionie.

e W przypadku organizacji takiego wydarzenia na stadionie nalezy wczesniej odpowiednio
zaplanowac operacje w celu przygotowania murawy.

¢ Najlepszym rozwigzaniem dla ochrony murawy jest zbudowanie sceny poza obszarem pokrytym
trawg, jesli to mozliwe.

e Zaleca sie klubom zbudowanie boiska treningowego o wysokim standardzie, na ktédrym bedg
odbywac sie treningi w okresie od 1 pazdziernika do 1 marca. W tym okresie zaleca sie rezygnacje
ze wszelkich treningdw druzyny gospodarzy na stadionach.

7.1Testowanie parametréw i wygladu murawy oraz standardowe procedury operacyjne

Testowanie wydajnosci murawy to metoda badania murawy i poréwnywania jej stanu z szerokim
zakresem parametrow jakosciowych. Testy wydajnosci muszg byé proste i bezposrednie oraz nie
moga by¢ uciazliwe dla stadionu pod wzgledem technicznym ani finansowym. W celu upewnienia
sie, ze wspomniane testy beda mogty ostatecznie byé przeprowadzone samodzielnie przez
Ekstraklase S.A. lub kluby, zaleca sie stosowanie prostych metodologii niewymagajgcych
zaawansowanych technologii.

7.2 Testy jakosciowe murawy

Kazdy stadion powinien byé wyposazony w peten zestaw urzgdzen testujgcych, dostarczonych w
opakowaniach ochronnych po uprzedniej petnej kalibracji i przetestowaniu. Obstuga kazdego
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stadionu powinna by¢ przeszkolona w zakresie obstugi sprzetu i moze by¢ poproszona o regularne
przesytanie aktualnych wynikéow testdw wydajnosci do centralnego systemu monitoringu boisk.
System ten moze rowniez obejmowac analize wideo stanu murawy. Ekstraklasa S.A. ma prawo do
przeprowadzenia niezaleznych testéw wydajnosci murawy przy pomocy dostepnego sprzetu w
dowolnym momencie. Gtéwnym celem jest podniesienie Swiadomosci na temat wydajnosci
murawy. Parametry badania przedstawiono w Tabeli 2.

Test Metoda Wartosc idealna Wartos¢
dopuszczalna

Infiltracja Infiltrometr > 40 mm/godzina >15 mm/godzina
dwupierscieniowy

Przyczepnosé Reczne testowanie>25 Nm >20 Nm
przyczepnosci za pomoca
testera Turftec

Twardos¢ Tester Clegga 75g-85¢g 70g-90¢g
Gestos¢ murawy Metoda kwadratéw >80% 65%- 90%
Zawarto$¢ chwastow Metoda kwadratéw <2% 2%-4%
Zawarto$¢ wiechlinyMetoda kwadratow <5% <10%
rocznej

Ukorzenienie gtdwne |Ocena profilu >50 mm >40 mm

Tabela 2 Testy wydajnosci murawy

7.3 Dokumentacja

Obstuga kazdego stadionu jest proszona o prowadzenie petnej dokumentacji wszelkich dziatan
podejmowanych na stadionie dla celéw monitoringu. Dziatania te obejmujg (1) wszelkie czynnosci
konserwacyjne wykonywane na murawie, (2) wszelkie srodki stosowane na murawie, w tym
wszelkie substancje chemiczne, nawozy itd., oraz (3) wszelkie sposoby eksploatacji i naprawy
murawy. Dokumentacje nalezy sporzadzaé w dwéch egzemplarzach, po jednym dla konserwatora
murawy i jednym dla administracji stadionu.

7.4 Standardowe procedury operacyjne

Obstuga kazdego stadionu jest proszona o opracowanie petnej standardowej procedury
operacyjnej dla kazdego zadania zwigzanego z gospodarowaniem murawg. Umozliwia to
osiggniecie powtarzalnosci i spdjnosci dziatan miedzy poszczegdlnymi stadionami. Standardowa
procedura operacyjna powinna odnosi¢ sie konkretnie do danego stadionu i dostepnego na nim
sprzetu.
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7.5 Wyglad murawy, wysokos¢ ciecia trawy i nawadnianie

Murawa bedzie koszona wedtug wzoru przedstawionego na Rysunku 50. Murawa bedzie koszona
w formie linii poprzecznej. Biate linie musza zosta¢ wyraznie zaznaczone i starannie pomalowane.
W przypadku opadéw $niegu nalezy wykonaé oznaczenia przy uzyciu czerwonej farby. Do uzytku
powinny by¢ dostepne co najmniej 2 urzadzenia do wyznaczania linii, w tym jedno z czerwong farba
w sytuacjach awaryjnych.

Wz6r koszenia trawy powinien spefnia¢ nastepujgce wymogi:

e w polach karnych - 3 pasy zieleni (réwnolegte do linii bramkowej), kazdy po 5,5 metra szerokosci

e obszar miedzy linig pola karnego, a linig srodkowa — 6 pasow zieleni, kazdy po 6 metrow szerokosci

e w przypadku boisk krotszych niz 105 metréw, pas przylegajacy do linii srodkowej winien byé
odpowiednio krétszy (np. na potowie 100-metrowego pola gry powinno by¢ 5 paséw po 6 metrow
kazdy i 1 pas o szerokosci 1 metra).

Wysokos¢ ciecia trawy na boisku powinna wynosi¢ miedzy 22 m a 25 mm. Nalezy dokonywac jej
pomiaru za pomocg skanera pryzmatowego.

W okresie zimowym wysokos¢ moze byé nieznacznie wyzsza, tak, aby zimg przy mniejszej ilosci
storica, powierzchnia liscia byta jak najwieksza.

Rys. 49 Standardowe procedury operacyjne pozwalajg na powielanie jakosci.
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KIERUNEK KOSZENIA

GLOWNA KAMERA

Rys. 50 Wzér koszenia murawy.

Wszystkie boiska nalezy nawadnia¢ w sposéb réwnomierny na catej dtugosci, nie ograniczajac sie
do wybranych obszaréw.

Jezeli organizator meczu zamierza podlewaé¢ murawe przed meczem, winien poinformowaé o tym
druzyne przeciwng i sedzidw na przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym.

Cate boisko winno by¢ podlewane réwnomiernie, a nie tylko wybrane strefy. Podlewanie moze
odbywac sie tylko w nastepujacych okresach:

do 60 minut przed meczem,

miedzy 10 a 5 minutg przed meczem,

w przerwie meczu (maksymalnie 5 minut).

Sedzia, po konsultacji z wyznaczonym delegatem meczowym PZPN, ma prawo zmieni¢ powyzsze
ustalenia. Zaleca sie, aby kwestia podlewania murawy bytfa szczegétowo doprecyzowana podczas
przedmeczowego spotkania organizacyjnego w obecnosci wszystkich zainteresowanych stron
(kluby, sedziowie, TV)

Podsumowanie:

Zaleca sie regularne przeprowadzanie testéw wydajnosci murawy i testow jakosciowych na
wszystkich stadionach Ekstraklasy. W przypadku utworzenia, informacje beda przekazywane do
szerszego systemu informacji o murawach.

Wszystkie stadiony sg proszone o prowadzenie szczegétowej dokumentacji, w tym ewidencji
czasowej, wszelkich czynnosci konserwacyjnych wykonywanych na boisku.
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Nalezy opracowac standardowe procedury operacyjne na potrzeby czynnosci wykonywanych
codziennie na boisku.

Zaleca sie stosowanie linii poprzecznej podczas koszenia boiska w ramach 2 ostatnich przypadkéw
koszenia przed meczem.

Kwestia nawadniania murawy przed meczem jest okreslona w odrebnych regulaminach
rozgrywek.

Wysokos¢ ciecia trawy powinna wynosi¢ miedzy 22 mm a 25 mm.

8.0 Przeksztatcenie murawy

Siana murawa zapewni Ekstraklasie boiska o lepszej powierzchni do gry w przysztosci. Zacheca sie
stadiony do rozwazenia mozliwosci przeksztatcenia muraw zadarnionych w murawy siane z
pewnymi elementami wzmocnienia. Mozna stosowac wszystkie metody wzmacniania wymienione
w punkcie 2.9. Wszystko wskazuje na to, ze jako$¢ murawy wzrasta po przeksztatceniu boiska w
siang i wzmocniong murawe. Nacisk zostanie potozony na prace naprawcze na istniejgcych
boiskach i renowacji muraw zamiast montazu trawy rolowanej. Przed podjeciem decyzji o
przeksztatceniu murawy nalezy zasiegng¢ niezaleznej porady eksperckiej.
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Rys. 51 Przeksztatcenie murawy w murawe tkang z wtdkien.

9.1 Wybér ustug doradczych

Stadiony w Polsce mogg korzystaé z wielu form ustug doradczych. Niemniej jednak, nalezy pamietac
o koniecznosci uzyskiwania niezaleznej porady. Wybrani przez stadion doradcy nie powinni by¢ w
jakikolwiek sposéb zwigzani z branzg produktéw komercyjnych ani ustug zwigzanych z
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gospodarowaniem murawami. Ogétem, wiarygodni i niezalezni konsultanci stadiondéw Ekstraklasy
powinni spetnia¢ nastepujace kryteria:

Niezaleznosc¢ dziatania, takze dotyczy to wszelkich dostarczanych produktéw i $wiadczonych ustug
Posiadac stopien naukowy w zakresie nauk scistych lub podobny;

Co najmniej 5 lat doswiadczenia w pracy na stadionie w warunkach klimatycznych,
odpowiadajacych polskim;

Dostepnosé laboratoriéow analiz gleby i lisci traw

Ubezpieczenie

ZALACZNIKNR1 (1.1.i1.2.)
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Zatacznik 2. Przyktadowa metodologia testu wytrzymatosci (wg autora rekomendac;ji)
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Metodologia testu wytrzymatosci murawy stuzy do ustalenia wytrzymatosci nawierzchni. Dzieki
temu mozemy poréwnywaé rozne rodzaje murawy, ale takze mozemy faczyé dane z innymi
informacjami dotyczgcymi wydajnosci. Czynniki wptywajgce na wytrzymatos¢ murawy obejmuja:

* Rodzaj gleby i wielkos¢ czagstek

e Zawartos¢ mutu i gliny

e Wysokos¢ sciotki

¢ Gtebokos¢ ukorzenienia i masa ukorzenienia
 Zywa $cidtka

e Dojrzato$é murawy

e Gatunki murawy

e Wilgotnos¢ murawy

¢ Gtebokos¢ murawy

Urzadzenie do testowania murawy

Urzadzenie nalezy przygotowac, mocujgc dwie stalowe ptyty o Srednicy 200 mm * 20 mm i grubosci
5 mm do zestawu wczesniej zakupionych zaciskéw. Ptyty stalowe powinny by¢ przewiercone. Na
dolnych ptytach nalezy wtozy¢ 4 kolce o dtugosci 20 mm kazdy. Te kolce "chwytajg" trawe przed
ciggnieciem. Ptytki nalezy nastepnie przymocowac do tensometru, ktéry odczyta site ciggniecia w
KG i niutonach. Musi to rowniez rejestrowa¢ maksymalng przyktadang site.

Procedura testowa (Hayden 2017)

1. Zbierz murawe za pomocg standardowego harwestera z duzg rolka

2. Otworz stalowe ptyty, wysuwajgc szczeki zaciskdw, do ktdrych przymocowane sg ptytki

3. Wybierz wczesniej zebrany kawatek murawy i przymocuj zacisk do murawy upewniajac sie, ze
zacisk znajduje sie co najmniej 100 mm w gtgb zebranej murawy

4. Ustaw tensometr na "ZERQ" i zastosuj site

5. Zapisz site, ktdéra zostata uzyta do wyrwania murawy do zniszczenia.

» I Sita ciganiecia

Rys. 52. Ustawienie urzadzenia

Tensometr

Murawa

=i
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Rys 53. Przykfad ustawienia urzadzenia



